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Die erste Fachzeitschrift flir Mutismus-Therapie, For-
schung und Selbsthilfe im deutschsprachigen Raum
und Europa. Sie wird von Therapeuten und Dozenten
unter Mitarbeit von Betroffenen und Angehérigen
erstellt und bietet eine aktuelle Zusammenstellung
von Therapiekonzeptionen, biografischen Erlebnissen,
neuen Forschungsansatzen, Literatur sowie hilfreichen
Tipps fir den Alltag und den Umgang mit Betroffenen.

Abo oder Bestellung unter:
skvshop.de/logopaedie-sprachtherapie/
fachzeitschriffen/mutismusde

erscheint
zweimal
pro Jahr!

Uber uns

—

Der Verein

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V. ist ein ein-
getragener Verein, der als gemeinnlitzig anerkannt

ist. Dem 2004 gegriindete Verein gehoren bisher ca.

200 Mitglieder an.

Betroffene von Mutismus erfahren im Alltag oft
Unverstdndnis und sogar Ablehnung. Sie seien
schichtern und sollten doch einfach reden. Eine
hdufige Missinterpretation, die den Druck auf Be-
troffene nur erhoht. Das macht das Sprechen noch
unmoglicher.

Deswegen wollen wir mit intensiver Offentlichkeits-
arbeit Uber angstbedingtes Schweigen aufkldren
und mehr Akzeptanz fiir Mutismus schaffen.

Internet

Auf www.mutismus.de haben wir fiir Sie viele
Basisinformationen bereitgestellt.

Darliber hinaus finden Sie auf der Website:

O Meine Geschichte - Betroffene berichten
Therapie-Konzepte
Mutismus-Therapeuten

Mutismus-Community

Mutismus-News

o

o

o

O Mutismus-Hotlines
o

O Mutismus-Blicher
o

die Mutismus-Tagung

Kontakte

Flyer

Folgende Themenflyer stehen fiir Sie zur Verfiigung:
O Mutismus - Was ist das?
O Mutismus in Kindergarten und Schule

O Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-
Therapie (SRMT)

O Der Verein Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V.
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Kontakt

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V.
c/o Dominik Apel

Oberpleiser Strafie 25

50939 Koln
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info@mutismus.de

discord.com/channels/919951609256103938

facebook.com/MutismusSelbsthilfe
Deutschland
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instagram.com/mutismus.de

Besuchen Sie unsere Website:

www.mutismus.de
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Mutismus

in Kita & Schule

Warum spricht das Kind nicht?



Bei der Behandlung von mutistischen Schiilern wird
grundsatzlich bereits zu Beginn der Therapie die
Hilflosigkeit des Lehrpersonals im Umgang mit dem
Storungsbild Selektiver Mutismus deutlich.

Fiir einen Grof3teil der mutistischen Patienten ist der
Schulalltag die grofite Hiirde, die sie tagtdglich zu be-
waltigen haben. Zu Beginn steht das Ereignis der Ein-
schulung, auf welches monatelang hingearbeitet wird.
Bereits in der ersten Klasse treffen die mutistischen
Kinder auf vollig neue gleichaltrige und erwachsene
Personen, vor denen und mit denen sie von heute auf
morgen sprechen sollen. Und das nach mehreren Jah-
ren des Schweigens im Kindergarten gegeniiber den
meisten Gleichaltrigen und vor allem Erzieherinnen.
Diese Herausforderung stellt fiir sie eine scheinbar un-
I6sbare Aufgabe dar. Als ob es nicht schon schwierig
genug wdre, ab jetzt Lesen, Schreiben und Rechnen
zu lernen. Nein, die Betroffenen sollen Frischerlerntes
auch noch vor den unbekannten Mitschiilern und Leh-
rern prdsentieren ..

i

Und so nimmt das Ubel seinen Lauf. Haufig haben

die Kinder zu Beginn das Gliick, von ihren Mitschii-
lern unterstiitzt zu werden. So gibt es in der Klasse
einen guten Freund oder eine gute Freundin, die als
Sprachrohr benutzt werden kann. Was aber, wenn
nicht? Nicht selten erleben Therapeuten, dass dieses
Verhalten persénlich genommen und von den Pddago-
gen als ,,trotzig“, ,,ungezogen® oder gar ,hinterhaltig“
empfunden wird.

Ein unlosbares Problem?

Die Kindergarten- und Schulzeit ist fir mutistische He-
ranwachsende die wohl schwerste Zeit in ihrem noch
jungen Leben, denn an keinem anderen Ort und in kei-
nem anderen Sozialbereich wird die Sprache als Kom-
munikationsmittel und Medium zur Wissensvermittlung
so dringend bendtigt wie in diesen beiden Institutionen.
Wo schweigende Kinder auftreten, ist die Verwunde-
rung Uber ihr Verhalten zumeist recht grof3. Es entste-
hen Missverstdndnisse, hdufig Fehlinterpretationen.
Sind diese Schiiler einfach nur trotzig, renitent oder
minderbegabt?

Nein, weder noch!

Diese Kinder und Jugendlichen leiden unter der Kom-
munikations- und Angststérung Mutismus. Sie sprechen
gar nicht, nur mit ausgewdhlten Personen oder in be-
stimmten Situationen, obwohl sie organisch gesehen
ungehemmt sprechen kdnnen, wie sie zu Hause tdg-
lich unter Beweis stellen. Spricht ein Fremder solch ein
Kind oder einen Jugendlichen an - fremd im Sinne der
Nichtzugehorigkeit zur Kernfamilie - geraten Betroffe-
ne durch einen Angstimpuls in eine Starre, die sich mi-
misch-gestisch, hdufig auch kérperlich dufiert, und vor
allem: sie schweigen. Mutistische Schiiler verweigern
spater oft auch den Sport, beteiligen sich nicht an Klas-
sendiensten und reagieren sozialphobisch auf Grup-
peninteraktionen. Essstérungen kénnen hinzukommen.

Ist ein Nachteilsausgleich
wirklich sinnvoll?

Mindliche Leistungen kdnnen nicht addquat bewertet

werden, die Lehrkrafte wissen nicht, wie sie die Schiiler
Uberhaupt beurteilen sollen. Das in der Elternberatung

vieldiskutierte Hauptproblem.

Schlieflich Ubertragt sich die angstbedingte Kommu-
nikationsstérung nicht selten auch auf den schriftli-
chen Bereich, da die Betroffenen ausfiihrliche Stellung-
nahmen verweigern aus Angst, nicht ,,das Richtige“

zu schreiben. Die Hilflosigkeit, Frustration, leider aber
auch die personliche Abneigung auf beiden Seiten
steigt. Oft bis zum Unertrdglichen.

Spatestens jetzt kommt der Nachteilsausgleich ins
Spiel. Oder vielleicht sogar die Unterrichtsassistenz. Es
wird vorgeschlagen, die Benotung des Miindlichen ab-
zusetzen oder das Kind von einer Hilfsperson begleiten
zu lassen, mit der in der Regel auch nicht gesprochen
wird, weil sie eine Fremde ist. Gleichzeitig wird auf eine
Abschwachung und Uberwindung des Stérungsbildes
gesetzt. Bei den Eltern, den Lehrern und den Betrof-
fenen selbst. Hinfllhrung zur Selbstandigkeit durch
pddagogisch initiierte Unselbstandigkeit.

Im Mutismus.de-Heft 22 - , Mutismus und Schule®,

finden Sie ausfiihrliche Antworten auf alle schulrele-
vanten Fragen bei Mutismus im Unterrichtskontext.

Mit Spenden helfen!

Sie kdnnen unseren Verein und sein

spende unterstiitzen. Ihre Spende
ist steuerlich absetzbar.

wichtiges Anliegen auch durch eine
finanzielle Hilfe in Form einer Geld-

Mogliche Langzeitfolgen

Die Schule ist spater einer der wichtigsten Kommu-
nikationsrdume, die ein Heranwachsender in seiner
Entwicklung hat. Dort werden Freundschaften entwi-
ckelt, Sozialkompetenzen ausgebaut und nicht zuletzt
im Jugendalter die ersten Schritte zur ,,grofien Liebe“
unternommen. Fehlt einem mutistischen Schiler
dieser Kommunikationsraum, ist bei ihm ein wichti-
ger Baustein in der Sozialentwicklung reduziert. Die
psychosozialen Folgen kénnen gravierend sein und im
weiteren Verlauf zu inaddquaten Schulabschliissen,
zur beruflichen Chancenlosigkeit und gesellschaftli-
chen Isolation fiihren. Das gilt es friihzeitig zu verhin-
dern. Bei Mutismus besteht die Notwendigkeit einer
schulbegleitenden Therapie.
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